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Schirmherrin

Sie haben Interesse, ehrenamtlicher Buddy 
zu werden? Sie bringen 3-5 Stunden Zeit 
pro Woche mit und können sich vorstellen, 
mindestens 1 Jahr ehrenamtlich tätig 
zu sein? Sie sind mindestens 18 Jahre 
alt? Dann melden Sie sich gerne unter: 
info@buddy-koeln.de

Wir freuen uns über Ihr Interesse an 
unserem Projekt.

Henriette Reker, 
Oberbürgermeisterin der Stadt Köln

Wie werde ich Buddy?

So können Sie helfen

Mit Ihrer Spende unterstützen Sie das 
Projekt „Ein Buddy für Menschen mit 
schwersten fortgeschrittenen  
Erkrankungen und ihnen Nahestehende“. 
Jeder Betrag hilft.

Dafür danken wir Ihnen herzlich!

... und viele 
weitere 

Unterstützende



Was ist das Buddy-Projekt?

Geschulte haupt- und ehrenamtliche 
Buddies beraten Schwerstkranke sowie 
ihnen nahestehende Personen. Oft stehen 
diese vor großen Herausforderungen. 
Buddies vermitteln Unterstützungsangebote 
und sind Wegbegleitende.

Das kostenfreie Angebot kann telefonisch, 
persönlich zu Hause, im Veedel, in  
Versorgungseinrichtungen oder im Büro 
des Buddy-Projektes erfolgen - wir sind 
flexibel.

Ein Buddy…

•	 steht an der Seite von Menschen mit 
schwersten Erkrankungen und ihnen 
Nahestehenden

•	 hat Zeit und hört zu

•	 ist krisenfest und frühzeitig ansprechbar,  
„bevor es brennt“

•	 hilft Betroffenen bei Papierkram

•	 möchte entlasten und Lebensqualität 
schenken

•	 vermittelt und unterstützt bei Konflikten

•	 ist Wegbegleitung, bietet Informationen 
zu Versorgungsmöglichkeiten an und 
koordiniert passgenaue Hilfen

•	 begleitet auf schwierigen Wegen, z.B. 
zu Ämtern, medizinischen oder sozialen 
Einrichtungen

Das hauptamtliche Buddy-Team…

Wir sind für Sie da.

V.l.n.r.: Ina Veith, Marja Költzsch, Johanna Tückmantel, Oliver 

Funke, Corinna Rindle.

sowie ein engagiertes Team an  
ehrenamtlichen Buddies

Wie kann ich einen Buddy bekommen?

•	 Sie rufen uns an: 
+49 (0) 221 292 47 14-0  
In der Regel erreichen Sie uns  
montags bis freitags von 10 - 15 Uhr  

•	 Sie schreiben eine Mail an: 
info@buddy-koeln.de

•	 Im telefonischen Erstgespräch klären 
wir, ob ein Buddy Ihnen genau das  
anbieten kann, was Sie brauchen.

•	 Und dann finden wir heraus, welches 
haupt- und ehrenamtliche „Buddy-
Tandem“ am besten zu Ihnen passt.

Weitere Informationen 
finden Sie unter: 

www.buddy-koeln.de


