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Jeder Moment
ist Leben
Vor fast vier Jahrzehnten 
haben Hospizarbeit und 
 Palliativversorgung in NRW 
ihren Anfang genommen. 

Was aus bürgerschaftlichem und ehrenamtlichem 
Engagement zunächst ohne Finanzierungshilfen 
oder gesetzlichen Rahmen entstand, ist heute zu 
einem dichten Netz unterschiedlicher Angebotsarten 
geworden. Schwerstkranke, Sterbende, ihre Ange-
hörigen aber auch trauernde Menschen finden Hilfe 
und Unterstützung in unterschiedlichster Form.

Die Anforderungen an die Versorgung und Beglei-
tung im ambulanten wie im stationären Bereich 
sind komplexer geworden – nicht zuletzt aufgrund 
der sich verändernden gesellschaftlichen Rahmen-
bedingungen. Antworten werden damals wie heute 
durch das  gemeinsame Engagement der haupt- 
und ehrenamtlich Tätigen gesucht und gefunden.
Ihnen allen gilt unser Dank und Respekt!
Die Hospiz- und Palliativtage NRW sollen dem 
Ausdruck verleihen und zugleich einen Raum für 
Begegnung und Weiterbildung eröffnen.

Jeder Moment ist Leben – seit 2017 finden unter 
diesem Motto in Nordrhein-Westfalen Hospiz- und 
Palliativtage statt. In diesem Jahr wird die Reihe 
fortgesetzt.

Die zentrale Veranstaltung findet am Donnerstag,
31. Oktober 2024, in der Zeit zwischen 10:00 und
15:30 Uhr im Kölner Maternushaus statt.
Eine Teilnahme ist in Präsenz oder online möglich.

Dieser Tag soll allen haupt- und ehrenamtlich 
Tätigen, die an der Versorgung und Begleitung von 
schwerstkranken und sterbenden Menschen sowie 
deren An- und Zugehörigen beteiligt sind, die 
Möglichkeit zu Austausch und Weiterbildung bie-
ten. Schwerpunkte sind in diesem Jahr die Themen 
Sorgende Gemeinschaft, Vernetzung, Freiwilliger 
Verzicht auf Essen und Trinken und erschwerte 
Kommunikation.

Neben der zentralen Veranstaltung sind Dienste 
und Einrichtungen der Hospiz- und Palliativver-
sorgung in NRW eingeladen, sich mit regionalen 
Veranstaltungen zu beteiligen. Diese werden über 
die ALPHA-Website bekannt gemacht.

Näheres hierzu unter: www.alpha-nrw.de

https://www.mags.nrw/
https://alpha-nrw.de/


Programm
Zeit Programmpunkt

09.00 Uhr Einlass und Registrierung

10:00 Uhr Auftakt
Karl-Josef Laumann
Minister für Arbeit, Gesundheit 
und Soziales des Landes NRW

Ulrike Herwald
1. Vorsitzende
Hospiz- und PalliativVerband NRW

10:30 Uhr Thematische Einführung in den Tag 
ALPHA NRW

10:50 Uhr Vortrag 
„Wo sind unsere Wurzeln?“ –
Hospizarbeit und Palliativversorgung 
auf dem Weg in die Zukunft
Dr. phil. Swantje Goebel,
Hospiz-Verein Bergstraße e. V., Bensheim

11:30 Uhr Würdigung des ehrenamtlichen 
Engagements in der Hospizarbeit 
und Palliativversorgung
Karl-Josef Laumann
Minister für Arbeit, Gesundheit 
und Soziales des Landes NRW

11:45 Uhr Vortrag
Fokus Symptombehandlung: 
Freiwilliger Verzicht auf Essen 
und Trinken (FVET) 
Dr. Maria Bullermann-Benend
Dozentin für Ernährung in der
Palliativmedizin, Cappeln

Zeit Programmpunkt

12:15 Uhr Mittagspause und
Markt der Möglichkeiten
• Imbiss
• Begegnung im Foyer
• Workshop: Achtsamkeit (Präsenz)
• Praxistipps:

Umgang mit FVET (Präsenz & online)
• Meet the Expert:

Erschwerte Kommunikation
(Präsenz & online)

• Austauschforum: Sorgende
Gemeinschaft (Präsenz & online)

• Mutmachseminar: Trauernden
begegnen (Präsenz & online)

14:15 Uhr Vortrag
Fokus Haltung: 
Erschwerte Kommunikation 
am Beispiel Demenz  
Barbara Klee-Reiter 
Perspektive Demenz, Köln

14:45 Uhr Vortrag
Fokus Gesellschaft: 
Sorgende Gemeinschaft 
Karin Ohler, 
PD Dr. Dr. Julia Strupp,
Caring Community, Köln

15:15 Uhr Abschluss und Ausblick 

15:30 Uhr Ende der Veranstaltung 

Musikalischer Rahmen: With Four Hands, Bonn 
Moderation: ALPHA NRW

Eingeladen sind Menschen, die haupt- und ehren-
amtlich in der Hospiz- und Palliativversorgung tätig 
sind, sowie Mitarbeitende aus Einrichtungen der sta-
tionären Altenhilfe, der Eingliederungshilfe, aus Kran-
kenhäusern, aus ambulanten Pflegediensten sowie 
alle, die Schwerstkranke und Sterbende behandeln, 
versorgen und begleiten. 

Anmeldung und Teilnahme
Teilnahme: kostenfrei
Format: hybrid (online und in Präsenz vor Ort) 
Verbindliche Anmeldung erbeten bis zum 15.10.2024 
unter: www.alpha-nrw.de 
Die Teilnehmerzahl für die Präsenzveranstaltung ist 
begrenzt. 

Fortbildungspunkte
Registrierung beruflich Pflegender: 6 Punkte 
Ärztekammer Nordrhein: (beantragt)

Veranstaltungsort 
Maternushaus Köln, Kardinal-Frings-Straße 1-3
50668 Köln, 0221/1631-0, www.maternushaus.de

Veranstalter
Ministerium für Arbeit, Gesundheit
und Soziales des Landes Nordrhein-Westfalen 
Ansprechstellen im Land NRW zur Palliativversorgung, 
Hospizarbeit und Angehörigenbegleitung (ALPHA NRW)

Kontakt
ALPHA Rheinland 
Heinrich-Sauer-Str. 15
53111 Bonn
0228 / 746547
rheinland@alpha-nrw.de
www.alpha-nrw.de
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https://alpha-nrw.de/
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