
 

 

 
Ihr ehrenamtlicher Buddy 

ist für Sie da – zum Organisieren, Helfen, Zuhören und Begleiten! 

膆 Was ein Buddy für Sie tun kann 

 Begleitung bei Behördengängen 
 Begleitung zu Ärzt:innenbesuchen 
 Hilfe beim Ordnen von persönlichen Unterlagen 
 Hilfe beim Ausfüllen von Anträgen, z. B. 

o Schwerbehindertenausweis 
o Pflegegrad 
o Krankengeld 
o Erwerbsminderungsrente 

 Bei Fragen zu  
o Patientenverfügung 
o Vorsorgevollmacht 
o Betreuungsvollmacht 
o Testament o.ä. 

Verweisen an Beratungsnetzwerke und auf Wunsch Begleitung zum Gespräch 
 Gespräche führen, zuhören, Trost spenden 
 Ansprechpartner:in sein 
 Unterstützung und Vermittlung bei der Freizeit- und in der Alltagsbegleitung 

 

 Was ein Buddy nicht übernimmt 

 Pflege (körperlich oder medizinisch) 
 Haushaltsarbeiten (Putzen, Kochen, Wäsche waschen, regelmäßig Einkäufe erledigen) 
 Regelmäßige Botengänge (Wäsche abholen, Medikamente besorgen, Gesundheitskarte einlesen 

lassen) 
 regelmäßiger Fahrdienst im eigenen PKW oder PKW der begleiteten Person 
 Behandlung psychischer Erkrankungen 
 Entscheidungen über Behandlungsmaßnahmen 

 Finanzielle Aufgaben (Kontovollmacht, Geldgeschäfte, Geld annehmen) 


