)
0’0

X3

*

) )
0’0 0’0

)
0’0

X3

4

)
0’0

' Ein Buddy

lhr ehrenamtlicher Buddy

ist fur Sie da — zum Organisieren, Helfen, Zuhdren und Begleiten!

Was ein Buddy fiir Sie tun kann

Begleitung bei Beh6rdengangen
Begleitung zu Arzt:innenbesuchen
Hilfe beim Ordnen von persdnlichen Unterlagen
Hilfe beim Ausfullen von Antragen, z. B.
o Schwerbehindertenausweis
o Pflegegrad
o Krankengeld
o Erwerbsminderungsrente
Bei Fragen zu
o Patientenverfugung
o Vorsorgevollmacht
o Betreuungsvollmacht
o Testamento.a.
Verweisen an Beratungsnetzwerke und auf Wunsch Begleitung zum Gesprach
Gesprache fuhren, zuhoren, Trost spenden
Ansprechpartner:in sein
Unterstutzung und Vermittlung bei der Freizeit- und in der Alltagsbegleitung

X Was ein Buddy nicht Gbernimmt

Pflege (korperlich oder medizinisch)

Haushaltsarbeiten (Putzen, Kochen, Wasche waschen, regelmaBig Einkaufe erledigen)
RegelmaBige Botengange (Wasche abholen, Medikamente besorgen, Gesundheitskarte einlesen
lassen)

regelmaBiger Fahrdienst im eigenen PKW oder PKW der begleiteten Person

Behandlung psychischer Erkrankungen

Entscheidungen Uber BehandlungsmaBnahmen

Finanzielle Aufgaben (Kontovollmacht, Geldgeschéfte, Geld annehmen)



